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Medidas fuera de la institucion

Las medidas para la prevencidon de covid-19 deben ser aplicadas al interior de las instituciones
educativas y a su vez al interior de los hogares de cada integrante de la comunidad educativa.
Adicionalmente durante los frayectos y acorde al medio de transporte ufilizado es importante
tener presente algunas recomendaciones que pueden ayudar a prevenir el contagio por el virus
SARS-CoV-2.

Es fundamental recordar que las medidas bdsicas de prevencidon siguen siendo igual de
importantes en todoslos espacios y estosincluye los medios de fransporte o los desplazamientos al
ingreso y salida de la institucion educativa, por lo tanto es clave la Identificacién de signos,
sinfomasy contactos, el distanciamiento fisico entre personas, el uso de elementos de proteccion
personal como tapabocas, la higiene de mano y la aplicacion de los procesos de limpieza y
desinfeccion.

A continuacion, se mencionardn lasrecomendaciones antes de iniciar con laimplementacion de
las diferentes medidas para el transporte escolar, inicialmente es clave realizar una planeacioén
del proceso del fransporte escolar que incluya:

e |dentificarelnumero de vehiculos.
Definirel aforo.
Revisar el estado de los vehiculos y realizar limpieza y desinfeccion.
Asignarlos conductoresy capacitarlos en:
o Bioseguridad entrabagjo.
o Bioseguridadenelhogar.

o Limpiezay desinfeccion.




La educacion

T;‘g es de todos Mineducacion Iv

e Definirlasrutas pararecogeryregresaralos estudiantes.

e Comunicarlas actividades a realizar a todos los involucrados como estudiantes, familiares
y profesores (siaplica).

Hay fres momentos importantes y presentamos algunas recomendaciones sobre cada uno de
ellos:

a. Durante las actividades de ingreso a |las rutas escolares es importante usar el tapabocas,
medir la temperatura, promover el uso de gel antibacterial, definir la ubicacion de atrds
hacia adelante y promover la distancia a 1 metro. También es importante evitar
aglomeraciones mientras se esperalaruta escolar.

b. Durante el recorrido mantener distanciamiento a 1 metro, ubicar las sillas alternadamente
0 en zigzag (acorde al vehiculo), es importante que la asignacion de las sillas a los
estudiantes sea la misma preferiblemente para lograr ubicar los contactos en caso de ser
necesario de una manera mads facil, los ninos y ninas pueden ir adelante para mayor
monitoreo, es importante evitar ubicar estudiantes cerca al conductor o en frente de la
monitora, evitar el consumo de alimentos, promover ventanas abajo, evitar el uso de aire
acondicionado en modo derecirculaciéony tenerunrecipiente paralos desechos.

c. Durantelasalidase puederealizar de adelante hacia atrds evitando las aglomeraciones.

Las rutas escolares de igual forma requieren procesos de limpieza y desinfeccién y estos se
recomiendan acorde alanecesidad porejemplo:

a. Superficies de alto contacto:
+ Antesodespuésdelrecorrido.

« Agua y jabdén, o uno de los desinfectantes para superficies: alcohol, amonios
cuaternarios o hipoclorito de sodio.

b. Superficies externas:
* Regularidad habitual.
« Aguayjabodn.

c. Otrasrecomendaciones:

* Eliminar decoraciones y accesorios innecesarios que puedan ser focos de suciedad
y de dificillavado.



La educacion

T;‘g es de todos Mineducacion Iv

Sin embargo no solo las rutas escolares son utilizadas para los desplazamientos por parte de los
estudiantes y por tanto a confinuaciéon, enunciamos los mds comunes y sus recomendaciones
generales:

a) Medidas de bioseguridad durante el desplazamiento caminando hacia las instituciones
educativas:

e Lavarmanos antes de salir (20 segundos).

e Teneralamano gelantibacterial.

e UsarTapabocas (cubranariz—boca-menton).
e Irdirectoalainstitucién educativa.

e Evitarconsumiralimentos.

e Durante el recorrido a la institucidon educativa o al hogar, debe evitarse realizar
compras, tener conversaciones o encuentros con otras personas.

e Mantenereldistanciamiento fisico de 2 metros.

b) Medidas de bioseguridad en el desplazamiento en transporte publico hacia las
instituciones educativas:

e Lavarlasmanosantes de salirde casa.
e Evitaraglomeraciones.

e Asegurarlalimpieza delas manos.

e Alentrarysalirdelmedio de transporte.

c) Medidas de bioseguridad en el desplazamiento en bicicletas, motocicletas, patinetas
hacialasinstituciones educativas:

e Lavarmanosantes de salir (20 segundos).

e Teneralamano gelantibacterial.

e Usartapabocas (cubranariz—boca-mentén).
e Irdirectoalainstitucién educativa.

e Readlizar limpieza y desinfeccion en dreas de alto contacto como manubrios, frenos
y otros.
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e Sisetienen accesorioscomo cascos o llavesy otros elementos de proteccion realizar
la limpieza habitual.

d) Medidas de bioseguridad en el desplazamiento en vehiculo particular hacia las
instituciones educativas:

e Lavarmanosantesde salir (20 segundos).

e Teneralamano gelantibacterial.

e Usartapabocas (cubranariz—boca-menton).

e Usodelvehiculo conlos mismosintegrantes delhogar.
e Irdirectoalainstituciéon educativa.

e  Evitarconsumiralimentos.

e Redlizar limpieza y desinfeccion en dreas de alto contacto como timdn, palancas,
cinfurones de seguridady otros.

e Enfatizarenlas dreas que son altamente tocadas.

e) Medidas de bioseguridad en el desplazamiento por otros medios de transporte hacia las
instituciones educativas:

e Lavarmanos antes de salir (20 segundos).

e Teneralamano gelantibacterial.

e Usartapabocas (cubranariz—boca-mentén).
e Limpiaraccesorios (chalecos salvavidas).

e Evitarconsumiralimentos.

e Readlizar limpieza y desinfeccion en dreas de alto contacto como timoén, asientos,
barandas para sujecion, etc.

e Aldarlamano para ayudar asubiral vehiculo higienizarlas antes.

El hogar es un lugar muy importante para que los estudiantes refuercen las medidas de
bioseguridady portanto se deben promover accionesy espacios seguros feniendo en cuenta:

a. Cuandolleguemosacasa:

e Evitarabrazaro darbesos hasta haberrealizado las medidas de higiene.
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Retirarlos zapatos.
Lavarlas manos conaguay jabon.
Realizar cambio deropa.

Desinfectar todos los objetos con alcohol al 70% o lavar con agua y jabdn (si el
objeto toleralavado) y secarlos. Luego lavarlas manos.

Saludaralafamilia.

Lavar el tapabocas que se haya utilizado siguiendo las recomendaciones del
fabricante.

Conversarsobre las experiencias vividas en el espacio educativo.

Lavar la lonchera y termos, eliminar los residuos de alimentos que no se hayan
consumido ensu totalidad.

Limpiarlas maletas con un pano o toalla humedecido en alcohol al 70%.
Prepararlos materiales del siguiente dia de clases.

Batas de laboratorio, uniformes de deporte o artes (trusas, delantales, entre otfros)
puedenlavarse con elresto delaropa delhogar.

b. Cuando vivimos con personas de riesgo:

Evitarel contacto.
Evitar visitas.

Fomentar la adquisicion de hdbitos en todos los miembros del grupo familiar, para
facilitar conductas enlos ninos.

Optar por el uso de tapabocas al interior de la vivienda y mantener el
distanciamiento fisico con estas personas.

Recordareluso de medicamentos habituales.
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Manejo de proveedores

Para el regreso gradual, progresiva y seguro en las instalaciones educativas, se deben establecer
medidas de bioseguridad para prevenir la frasmision del virus SARS-CoV-2 de una persona a otfra
en las interacciones con proveedores U otros externos, con el objeto de disminuir el riesgo de
contagio.

A continuacioén, se mencionan las medidas de bioseguridad que se deben tener presentes en la
interaccion con proveedores, esimportante resaltar que las medidas estipuladas en la Resolucion
666, la Resolucion 1721 y los lineamientos impartidos por el Ministerio de Educacion Nacional son
objeto de cumplimiento y algunas no descritas alliy presentadas en este documento, se sugieren
para que sean tenidas en cuenta durante la operacién al interior de la institucion educativa, las
cuales pueden ayudar aimplementar barreras para prevenir el contagio por covid-19:

a) Medidas de bioseguridad paralos contratistas:
e Solicitarcontinuidad en elservicio.

e Lasempresas contratistas aligual que los proveedores que entren en contacto con
personas del colegio deben entregar un listado del personal a cargo con la
siguiente informacién: nombre completo, nUmero de cédula, edad, EPS y ARL,
direccion, teléfono, contacto de emergencia (nombre y teléfono).

e Recomendar no tener personas de alto riesgo trabajando en la institucion
educativa.

e Verificarque se capacite al personal en protocolos de bioseguridad.
e Solicitarprotocolo de bioseguridad y medidas de prevencion.

e Todo el personal debe someterse a la toma de temperatura y reportar sinftomas al
ingreso.

e Deben utilizar los elementos de proteccion personal de acuerdo con la labor que
realicen. Eltapabocas es de uso obligatorio.

e Verificar que el personal cuente con elementos de limpieza que contengan alcohol
al 70% para superficies o gel antibacterial al 60%, toallas y tapabocas.

e Los proveedores deben ajustarse a los horarios que les fije la instituciéon educativa,
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turnos de ingreso y procesos para la recepcion de insumos, en orden de llegada, y
bajola condicidén que solo se atenderduno ala vez.

e Verificar plan de aplicacion del protocolo sanitario para la obra (PAPSO) vy
aprobado porlainstitucién educativa.

e Verificar que se eviten aglomeraciones de frabajadores: turnos, hacer limpieza y
desinfeccion de dreas de trabajo y determinarnimero mdximo de trabajadores.

Para el suministro y consumo de alimentos se requiere adoptar medidas de bioseguridad para
prevenir el contagio por covid-19 y optimizar las condiciones sanitarias de los alimentos,
manipuladores e instalaciones, para evitar posibles enfermedades transmitidas por los alimentos,
durante el tiempo de permanencia en las instituciones educativas a lo largo del proceso de
transicion progresiva a la modalidad presencial con opciones de alternancia. (Anexo 4 de los
lineamientos del Ministerio de Educacién Nacional)

Elaboracion de productos alimenticios y bebidas
a) Medidaslocativas:

e Publicar y divulgar a empleados informaciéon sobre medidas adoptadas por
instituciones educativas enlimpiezay desinfeccion a su cargo.

e Adecuarespacios de trabajo que permitan el distanciamiento fisico.
e Garantizar abastecimiento de agua potable suficiente.

b) Mantenimientoy desinfeccion:
e Aplicarprotocolo delimpiezay desinfeccion.

e Reforzar buenas prdcticas de higiene de manos con agua y jabdn por minimo 20
segundos.

e Promoveruso frecuente de alcohol glicerinado minimo al 60%.
c) Herramientas de trabajoy elementos de dotacion:

e No utilizarropa de dotacion ensitios diferentes allugar de trabajo.

e Evitarcompartirelementos de trabajo orealizar desinfecciéon antes de compartirlos.
d) Elementos de proteccién personal:

e Entregar elementos de proteccion personal y garantizar disponibilidad y recambio
de acuerdo conrequerimientos de cada caso.
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e Lavary desinfectar los elementos de proteccion personal no desechables previo a
su almacenamiento.

e Usar guantes si se manipulan residuos o elementos que requieran proteccion.
Sustituirlos continuamente y lavarse las manos después de retirarlos.

e Para elresto de las actividades: lavado de manos con agua, jabdén y secarlas con
toallas desechables.

e) Manipulacién deinsumosy productos:

e Verificar que el proveedor de insumos implemente el protocolo de limpieza y
desinfeccion.

e Garantizar condiciones de calidad e higiene durante el almacenamiento.

e Productos terminados: usar sellos resistentes a manipulacion o doble bolsa para
garantizarla no contaminacion.

e Disponerunsitio de almacenamiento de insumos.
f)  Manipulaciéon de residuos:
e |dentificarresiduos generados en el frabajo.
e Informarmedidas parala correctaseparacion de residuos.
e Ubicarcontenedoresy bolsas suficientes parala separacion de residuos.
e Redlizarlimpiezay desinfeccion de contenedores.
e Garantizarlos elementos de proteccién personal alos trabajadores.

Condiciones sanitarias y de bioseguridad para suministro y consumo de alimentos en institucion
educativa.

a) Operadores de plantas de procesamientoy ensamble de alimentos:

e Tener implementado el profocolo de bioseguridad y con buenas prdacticas de
manufactura, informar a la Secretaria de Salud para visita, evaluacion y definicion
delcumplimiento de medidas de bioseguridad.

e Incrementar la frecuencia del lavado de manos y extremar la supervision de esta
actividad, asicomo el uso adecuado de los elementos de proteccidny las prdcticas
higiénicas de los manipuladores.
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e Incrementar frecuencia de limpieza y desinfeccidon en superficies, equipos vy
utensilios de contacto directo e indirecto con alimentos.

e Garantizar proteccién de alimentos (expuestos al ambiente y durante su
empaque).

e Procurar proteccioén, limpieza y desinfeccidon de envases primarios y secundarios en
almacenamiento.

e Incrementar actividades de limpieza y desinfeccidn de contenedores y vehiculos
de fransporte de alimentos.

e Dar cumplimiento a la normatividad sanitaria vigente, en particular la resolucion
2674 de 2013, e implementar el protocolo de bioseguridad establecido en el anexo
técnico delaresoluciéon 748 del 13 de mayo 2020.

b) Administradores y manipuladores de servicios de preparacion de alimentos en los
establecimientos educativos:

e Verificar condiciones de limpieza y desinfeccion del vehiculo y estado de higiene
de contenedores donde se transportan alimentos.

e Verificar el estado sanitario requerido para los alimentos frescos o crudos y evitar el
traslado de alimentos alas dreas de preparacion o almacenamiento.

e Readlizar desinfeccion de superficies de envases de alimentos procesados previo
almacenamiento.

e Utilizar métodos de conservacion y preparacion de alimentos perecederos a
temperaturas seguras (menor a 5° C, coccion completa con temperatura minima
inferiorde 70°C).

c) Accionespararectoresy coordinadores de los entornos educativos:

e Garantizar la préctica del lavado de manos frecuente en ninos, ninas y talento
humano, docentes y personal administrativo, en particular, antes del consumo de
alimentos.

e Disponer mobiliario en dreas de consumo de alimentos, demarcary demds medidas
para distanciamiento de estudiantesy demds personal).

e Garantizar limpieza y desinfeccion de superficies de contacto comuUn antes de
suministro de alimentosy del menaje.
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Definir estrategia para guardar tapabocas mientras se consumen alimentos.
Definir estrategia para guardarloncherasy demdsrecipientes.

Verificar limpieza y proteccion de contenedores para raciones industrializadas y
definir su estrategia de distribucion sin aglomeraciones.

Supervisar que los alimentos sean consumidos en su totalidad y que los estudiantes
no guarden residuos para consumir después o llevar a sus casas.

Definir estrategias para mantener el distanciamiento fisico durante el suministro de
alimentos.

d) Familiasy cuidadores:

Apoyar el cumplimiento de las medidas de bioseguridad por parte de los
estudiantes.

Realizar adecuado proceso de manejo de alimentos y limpieza de termos,
recipientes, utensilios y otros.

No permitir que los estudiantes coman en casa las porciones de alimentos que no
hayan consumido enlasinstituciones educativas.

Sise reciben paquetes alimentarios de los programas de alimentacion escolar para
preparar en casa, se deben desechar las bolsas o cajas que los contengan y

lavarlos antes de guardarlos o prepararlos.




