
 desde la familia  
Prevención de situaciones de riesgo y amenazas en
ciberentornos  desde la familiaciberentornos

Sabías que ... Prevenir las 
VBG en el hogar

Las Familias
deben:

Orientar a sus hijos e hijas
sobre la protección de la
información personal y 
privada que comparten en
redes sociales y plataformas
virtuales.

Revisar lo que publican tus
hijas o hijos en sus redes
sociales para protegerlos

y verificar qué tipo de
información aparece

en su nombre.
El mundo digital ofrece múltiples 

oportunidades para nuestros
hijas e hijos y también puede

amenazar sus derechos. 

Las familias deben orientar
a las niñas, niños y 

adolescentes para usar 
adecuadamente redes

sociales y establecer interacciones
seguras en la virtualidad.

Es necesario detectar posibles
situaciones que los pongan

en peligro y regular el 
tiempo que usan en la

virtualidad. 

Algunas
Ciberamenazas
son:

Perfiles falsos de personas que 
no has visto en la
presencialidad.

Extraños que intentanhacer 
daño, abusar o explotar 

sexualmente.

Contenidos inapropiados, 
violentos o que inducen a

hacerse daño a uno mismo
o a otros.

Páginas falsas para robar
información de sus cuentas y 

claves.

Prevención de situaciones de riesgo y amenazas en 

Para acompañar a tus hijas
e hijos en su vida digital,
debes informarte y aprender
sobre los recursos,
oportunidades y riesgos de la
virtualidad.

Llegar a acuerdos sobre
el tiempo que usan para

estar en las redes sociales
y utilizar celulares o

computadoras.

Fortalecer la solidaridad,
la empatía y el respeto.

Conocer a los amigos,
amigas de tus hijas o

hijos en las redes sociales.

Visitar conjuntamente
sitios, redes y contenidos

que comparte.

Aprender sobre los riesgos y
ventajas de las tecnologías,
sobre herramientas de
seguridad y en dónde buscar
ayuda cuando sea necesario.


