
Recursos y material 

Educación y trabajo académico en casa durante 

la emergencia sanitaria por COVID -19

26 de marzo de 2020



1.

Niños, niñas, adolescentes y jóvenes

Nivel Grados
# Guías / 

unidades
# páginas

Orientaciones para 

directivos y docentes
Todos 1 17

Educación inicial -

preescolar

Jardín, prejardín, 

transición
11 244

Básica primaria Primer a Quinto 5 345

Básica secundaria Sexto a Noveno 39 461

Media Décimo y Once 8 202

Socioemocionales
Basica primaria y 

secundaria
4 92

Socioemocionales Media 2 34

Repositorio de material para trabajo en casa

(A reproducir)

20 de abril y el 30 de mayo 

(7 semanas)

Reconocer que las actividades educativas a

proponer:

• Respondan a la dinámica de un hogar cuyas

rutinas y cotidianidad se encuentran alteradas.

• Den prioridad al mantenimiento de hábitos y

prácticas que garanticen la vida y el bienestar

de sus integrantes.

Orientaciones

Niños, niñas, 

adolescentes y jóvenes



2.
Material trabajo en casa

Niños, niñas, adolescentes 

y jóvenes

Niños, niñas, adolescentes 

y jóvenes

Educación inicial -

preescolar

a. En un dos por tres. Así crecen las niñas y los niños. material prácticas de cuidados

desde la gestación y hasta los tres años

b. Portafolio Seres de Cuidado. prácticas de cuidado integral de niñas y niños menores

de cinco años, mujeres embarazadas y madres lactantes.

c. Llegan las cartas CuidArte. “preguntario” 21 situaciones de la vida cotidiana para

orientar familias y cuidadoras y promover bienestar, desarrollo y cuidado.

d. Cuentos para promover hábitos de auto cuidado que nos ha facilitado Plaza

Sésamo, estos son:

• Somos diferentes, somos iguales

• Súper Limpios.

• Buen Comer. A movernos.

• Aventuras del Espacio

e. Cartilla Podemos Ayudar. estrategias para prevenir enfermedades y realizar

actividades en casa.

f. Pequeñas aventuras: Libro de Actividades. Aprendizaje y desarrollo del pensamiento

científico y lógico matemático.

g. Boletines Plaza Sésamo. 25 boletines por categorías: autocuidado, nutrición

saludable, actividad física y salud dental.

h. Guía de Recuperación Afectiva. orienta familias para que los niños y niñas expresen

sus emociones sobre emergencia

i. Colorea Pisotón.

j. Juego de las emociones. promover la expresión de emociones e ideas sobre la

estadía en casa.



3.
Material trabajo en casa

Niños, niñas, adolescentes 

y jóvenes

Niños, niñas, adolescentes 

y jóvenes

Básica Primaria

Grado Áreas

Primero, Segundo, 

Tercero, Cuarto y 

Quinto

Lenguaje

Matemáticas

Ciencias sociales 

Ciencias naturales

Artística

Tecnología

Emociones

Educación religiosa

Transitando por el saber

Modelo Educativo Flexible para facilitar los procesos de enseñanza y 

aprendizaje a ser desarrollados en casa. 

Favorece la construcción de bases sólidas en el desarrollo integral de los 

niños y niñas y el fomento de su autoestima, necesarias para alcanzar sus 

sueños y para afrontar los diversos retos de la vida. Por eso, el modelo 

enfatiza principalmente en la construcción personal e involucra a la familia 

como base fundamental del acompañamiento.

Las actividades seleccionadas para cada grado privilegian el aprendizaje 

mediante el saber hacer y el aprender a aprender. Cada actividad incluye: el 

tema, una situación, caso o desafío, preguntas y un espacio para la solución 

de una situación particular. El material incluye guías por ciclo y área así:



4.
Material trabajo en casa

Niños, niñas, adolescentes 

y jóvenes

Niños, niñas, adolescentes 

y jóvenes

Básica secundaria

Secundaria Activa

Privilegia el aprendizaje mediante el saber hacer y el aprender a 

aprender. 

Los materiales están orientados al desarrollo de procesos 

relacionados con los saberes conceptuales, procedimentales y 

actitudinales que, de manera significativa y constructiva, van 

configurando las habilidades de los estudiantes para alcanzar el 

nivel de competencia esperado en cada grado, a partir del análisis 

e interpretación de diversas situaciones problema, para 

aproximarse a su realidad y a su cotidianidad. Actividades tienen 

tres momentos:

Indagación

Conceptualización

Aplicación

Grado Áreas

Sexto, Séptimo, Octavo 

y Noveno

Lenguaje

Matemáticas

Ciencias sociales 

Ciencias naturales

Educación física



5.
Material trabajo en casa

Niños, niñas, adolescentes 

y jóvenes

Niños, niñas, adolescentes 

y jóvenes

Media 

a. Caja de Herramientas de camino a la U: Estrategias para el 

fortalecimiento de capacidades en competencias básicas y 

socio emocionales 10 y 11. Guía fortalecimiento competencias 

en matemáticas y lenguaje para grado 10 y 11 Formación 

corporal sensible y afectiva Grado 10:

b. Formación Económica y productiva Grado 10. Formación 

Social y comunicativa. Grado 11. Ruta de emprendimiento 

naranja. 

c. Libro de trabajo del estudiante emprendimiento. 

d. Cartilla de orientación socio-ocupacional para la selección 

de carrera. 

Materiales de trabajo autónomo para seguir fortaleciendo 

competencias fundamentales, socioemocionales y prepararse para su 

tránsito hacia la educación post-media o el mundo del trabajo.



6.
Material trabajo en casa

Niños, niñas, adolescentes 

y jóvenes

Niños, niñas, adolescentes 

y jóvenes

Socio emocionales Básica primaria

Emociones para la Vida niños y niñas de primero a quinto de

primaria.

Básica Secundaria

Paso a Paso. Programa de Educación Socio emocional.

Cuaderno de trabajo para estudiantes de Octavo y Noveno Grado.

Media

Paso a Paso. Programa de Educación Socio emocional. Cuaderno

de trabajo para estudiantes Décimo Grado.

Paso a Paso. Programa de Educación Socio emocional. Cuaderno

de trabajo para estudiantes Once Grado.

Píllatela y aprende. Competencias socio emocionales para el 

fortalecimiento de la Educación media. 



7.
Recursos 

Didácticos y lúdicos 

para trabajo en casa

Básica Primaria

• Set multi juegos de mesa (parqués, ajedrez, damas chinas, etc.) 

• Rompecabezas de 100 a 500 fichas según la edad

• Plastilina o pasta para modelar

• Cubos de Rubika de 2x2

• Marcadores o lápiz de colores

• Block de dibujo

• Block de hojas tamaño carta en blanco

• Block de hojas tamaño carta de colores

• Cartillas de crucigramas, sopas de letras, sudokus (explicados

• Lápices negros para dibujo

• Juego de construcción tipo arma todo

• Una cuerda de saltar

• Pelota de caucho o antiestrés

• Cartilla de actividades: sopa de letras, mándalas, crucigramas, etc.

• Kit de matemáticas o juego monopolio

Básica secundaria

• Set multi-juegos de mesa (parqués, ajedrez, damas chinas, etc.) 

• Rompe cabezas de 500 fichas

• Marcadores o colores

• Block de hojas tamaño carta en blanco

• Block de hojas tamaño carta de colores

• Cartilla de actividades: sopa de letras, mándalas, crucigramas, 

sudokus (explicados)

• Cubos de Rubika de diferente complejidad 

• Fichas tipo lego para mayores de 12 años

• Cuerda de saltar lazo

• Pelota de caucho o antiestrés

• Block de dibujo

• Lápices negros para dibujo

Preescolar – educación inicial
• Caja de colores triangulares

• Tangram de 7 piezas

• Tri - dominó de colores

• Block papel bond blanco tamaño carta

• Block 19.87 1/2 carta, de papeles mixtos, x 50 hojas

• Pelota antiestrés

• Dominó de texturas 

• Juego de tubos para construcción 72 piezas

• Máquina de cuentos

Media

• Set de Juegos: (Jenga, uno, parqués, ajedrez, batalla naval)

• Piezas con imán para crear figuras

• Marcadores o colores

• Cuerda de saltar lazo

• Lápices negros para dibujo

• Block de hojas tamaño carta en blanco

• Block de hojas tamaño carta papel iris o papel para origami

• Revista de juegos con Sudoku

A adquirir y entregar


