Seamos empaticos en familia,
comprendiendo las emociones
de otras personas.




Promovemos la empatia
en familia cuando:

® Explicamos que nuestro comportamiento
también tiene efectos en las emociones
y sentimientos de los demas.

® Mostramos que
siendo amables
Y €eNerosos
podemos hacer
sentir mejor a
otros cuando lo
necesitan.




Nos preguntamos:

1 t e ;Qué estara sintiendo esa
persona?
L

— o ;Qué sentiriamos si estuvieramos

- en la misma situacion de esa
persona’

& & e ;Quépodriamos hacer para que

la otra persona se sienta mejor?

-




