
Hablemos en familia 
sobre el COVID-19



Niñas, niños y adolescentes necesitan
nuestra orientación y cariño.

Recordémosles que 
está bien hacer preguntas 
y expresar nuestros 
sentimientos
con adultos de confianza, 
como familiares o
profesores.



Podemos conversar alrededor de las preguntas
de las niñas, niños y adolescentes o facilitar el
diálogo con estas propuestas:

¿Qué podemos
hacer para no
enfermarnos por
COVID-19?

¿Qué es lo que más
ha cambiado en
nuestro hogar por
el coronavirus?


