La educacion
es de todos

Mineducacion

Estrategias pedagdgicas

El juego

Herramienta para
desarrollar habilidades
fisicas, emocionales,
creativas y cognitivas.

Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (EFRD)

Posibilita el conocimiento y apropiacion de la relacion cuerpo, emocion y pensamiento a partir de la expresion corporal y el desarrollo de
practicas deportivas que aportan al desarrollo integral de ninos, ninas, adolescentes y jovenes a lo largo de su trayectoria educativa.
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Explorar posibilidades de
expresion. Involucra procesos
de autocontrol y comunicacion.
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Estrategia para el
reconocimientoy
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procesos de procesos de cuidado y
transformaciony autocuidado.

adaptacion.

Integran y posibilitan
experiencias y
aprendizajes de
diferentes disciplinas.

Centros de interés
Proyecto

pedagdgico

Trabajo basado en
situaciones propias del
contexto.

Se originan en los
intereses de ninos, ninas,
adolescentes y jovenes e

involucra: observacion,
asociacion y expresion.

conocimiento
vivencial y una
estrecha relacion

emocion y sentido.

Semilleros
deportivos

Estrategia para promover
el desarrollo emocional,
fisico y afectivo a partir
de la practica deportiva.
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Planeacién contextualizada «\
a partir de las habilidades, \’\

necesidades y motivaciones de
los estudiantes
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Durante las sesiones de trabajo
es necesario generar los cuatro
momentos :

Bienveniday
socializacion de
objetivos de la clase.

Socializacion de
contenidos y desarrollo
de experiencias.

O Espacio de evaluacion.

O Planear desde la
contextualizacion.

Valorar la participacion,
reconocer logrosy
oportunidades de mejora de
los estudiantes.
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Centros de
profundizacion
en deportes

Permite la ampliacion de
la formacion técnica en
deportes.



